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Obrazek venkovni hraci plochy a volného hernihctoro
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1  ZARIZENi A VYBAVENI
1.1 HERNIPROSTOR
Herni prostor zahrnuje:
a) hiiste
b) volnou plochu
c) volny herni prostor
Hfisté¢ a volna plocha spolu tyviohraci plochu.
1.2 ROZMERY
1.2.1 Hriste
Hiiste je obdélnik o rozirech (povolena odchylka + 0,1 m):
a) 18 x 9 m pro dvojice a trojice, Rozpis stité¢ mize povolit Sitku 8,2 m
b) 13 x 9 m pro jednotlivce, Rozpis séie mize povolit Stku 8,2 m
HFiSté je rozdtleno siti na d¥ shodna herni pole.
1.2.2 Volna plocha
Hiiste je obklopeno volnou plochou, ktera je na vSecanstch minimalé
a) 3 m Sirok& pro venkovni hraci plochu, pokud RozpigtZe nestanovi jinak
b) 2,5 m Siroka pro vnihi hraci plochu, pokud Rozpis séig nestanovi jinak
1.2.3 Volny herni prostor
Volny herni prostor je prostor nad hraci plochderkje bez jakychkoliv fekazek, pokud Rozpis
soutZe tuto podminku netigsni. Volny herni prostor je vysoky minimé&in
a) 7 m od povrchu hraci plochy pro venkovni hraci ploc
b) 6 m od povrchu hraci plochy pro it hraci plochu, pokud Rozpis s&i¢ nestanovi
jinak Rozpis sow¥e mize umoznit sehrat utkani v haté télocvicné, ve které do
minimalniho herniho prostoru zasahuje stavebnikonebocast vybavenéi zatizeni haly,
které samo o s@bve spojeni s dispozici haly je schopno ovlivhguiérnost hry jen s
velmi malou pravépodobnosti.
1.2.4 Povrch hraci plochy
Povrch hraci plochy musi byt jednotny (s vyjimk&ar acarovych zn&ek), nesmi byt kluzky,
barivy ¢i prasny. Bipustné materialy na vrchni vrstvu: antuka, pisdina bez kameh obvyklé
umelé povrchy. Nefipustné materialy pro vrchni vrstvu: beton, kamelazba, asfalt, trava,
Skvara, struska apod.
Povolena odchylka hraci plochy od vodorovné rovind00. Je povolena nerovnost (s vyjimkou
¢ar acarovych zn&ek) s plynulym pechodem nejvyse 2 cm.
1.2.5 Céary acarové znaky

VSechnycary jsou 5 cm (povolena odchylka + 1 cm) Siroképdeolena vysSka nejvySe 2 mm nad
povrch hraci plochy u nesypanych matérialejvySe 4 mm u sypanych matetialejich barva
musi byt rozdilnd od povrchu hraci plochyipRstné materialy préary: jemné sypké hmoty,
nagrove barvy, urdlé ohebné hmoty bez ¥givajicich prvk nad povrchtary. VSechnyary jsou
souwésti herniho pole.

K vyznaeni kond jednotlivychéar mohou byt pouzitgarové znaky. Pripustné materialy pro
caroveé znaky: snadno ohebna ufd nebo pirodni vidkna do gmeéru 2 mm.
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1.2.6

1.2.7

1.2.8

1.2.9

Cary vymezuijici Hste

Hiiste je vymezeno ddéma postrannimi a édwma zadnimicarami. Jak postranni, tak zadfdiry
jsou vyzngeny uvnit rozmera hiiste.

Stredovacara

Rovnol#Zka s¢arami postrannimi, roztlije hristé na d¢ stejné poloviny (pro hru jednotlivig.
Cary podani

U dvojic a trojic rovnobzky se zadnimiarami vyznaené ve vzdalenosti 2,55 m (povolena
odchylka + 0,05 m) od zadni¢har. U jednotlivé ¢ary vymezujici Kste.

Pole podani

U jednotlivai jedna polovina herniho pole (leva nebo prava zgehhpodavajiciho). U dvojic a
trojic ¢ast herniho pole omeze#d@rou podani, postrannirééarami a siti.

1.2.10 Pole zahajeni

U jednotlivai prostor za vlastnim hernim polem omezen§j&m okrajem zadniary a myslenym
prodlouzenim gedovécary a postranntary. U dvojic a trojic prostor za vlastnim herniwigm
omezeny vijSim okrajem zadniary a mysSlenym prodlouZzenim postranniah

1.3 OSTATNI VYBAVENI

1.3.1 Sloupky
Sloupky na upewini si€ musi byt vzdaleny od postranni&r nejmés 0,5 m.

1.3.2 Sit
Siti se ve fe rozumi pouze ta jefidst, ktera je zaena mezi hernimi poli, tj. napjatast mezi
podpirnymi tycemi. Horni okraj sé& je opaten paskou kryjici napinaci lano. Svislice nad
praseiiky postranniclgar se siti je vyzri@na podprnymi tyéemi, které jsou saasti sié.
Vzdalenost horniho okraje &ibd povrchu Fiste je po celé jeho Eie Histé je:

a) 100 cm (povolena odchylka + 2 cm) pro kategoriiasiao Zactva
b) 110 cm (povolena odchylka + 2 cm) pro ostatfkowé kategorie

Vzdalenost dolniho okraje &itod povrchu Fste je nejvySe 20 cm. Materidl 8ite mekka
nekovova tkanina.

1.3.3 Mi¢
Hraje se lepenym riém z girodni nebo urlé kize. VSechny nde pouzité v zapasé utkani
musi byt jednotné. VSechny &ei pouzité v utkani musi byt jednotné pokud se {gkéh typu,
barvy. Ve vSech sogitich musi byt pouzivany dva &ipro zajisni plynulosti hry.

1.3.4 Lavicky
Lavi¢ky pro druzstva jsou umigty mimo hraci plochu, max. vSak 10 nietd hraci plochy.

2 UCASTNICI HRY

2.1 DRUZSTVA

2.1.1 SlozZeni druzstva
DruZzstvo je utvar sloZzeny zZkolika jednotlival, dvojic a trojic podle SotEnihotadu nohejbalu
a ti osob realizéniho tymu. Pro &ely pouziti obecného nazvu pro v3echny tyto Utearpouziva
nazev ,sestava“.

2.1.2 Pozice druzstvaiphie

Strana 7 (celkem 21)



Pravidla Ceského nohejbalového svazu

Clenové druzstvo, ki€ nehraji, bd’ sedi na lawice druZstva, nebo jsou ve svém prostoru pro
rozcvieni¢i jinde mimo hraci plochu. Sédna lavice hem utkani a ¢astnit se rozcéeni je
povoleno pouzélenim druzstva.

2.1.3 Sportovni ubor a jeho zna

Hr&Ci téhoz druzstva jsourphie obl&eni do jednotného sportovniho Uboru a musi byttefiat
oznaenicisly 1-99 (kazdy hr&pouze jednaislo, dva hréi nesmi mit stejnéislo), pokud Rozpis
soutZe neuti jinak. Pokud hré& nesplni tyto podminky, rozhoétdje negipusti ke fhie.

Zmena sportovniho uboru je povolena pouzé pméné stran a v ramci oddechovéh@asu.
Jednotnost sportovniho Gboru j€ema barvou a provedenimcka/teplakove bundy a trenyrek.
2.1.4 Obuv
Obuv hr&ua je mekka, ohebna, vzdy s hladkou refnivajici podrazkou bez kolik Pokud hr&
nema takovou obuv, n#ipusti ho rozhodf ke he.
2.1.5 Zakazané fednety
Hracam je pi hie zakdzano nositrednety, které jim nebo ostatnimcéastnikim hry mohou
zpasobit zragni nebo pinést vyhodu (nap je zakdzano hrat se sadrovym obvazem).
2.2 JEDNOTLIVCI

2.2.1 Kapitan

Pri utkani druzstev stanovi druzstvo z dirdediného kapitana, ktery musi byt oznaen.
Je-li kapitan zraén nebo vyloden a nermiZe trvale plnit tuto funkci, je dgen jeho zastupce a ten
pievezme vSechna prava a povinnosti kapitdna. Métat a povinnosti:

a) zWastnit se losovani, nebo pwit jiného ¢lena druzstva timto pravem
b) zadat rozho#l o oddechovyas a o stdani hréu
c) dotazovat se rozhotth po geruSeni hry slusSnym apobem nadlvod jejich rozhodnuti
d) po utkani podepsat zapis o utkani
2.2.2 Treneér

Trenér druzstvaidi piipravu hr&a a vede druzstvo v utkanich a zapasech. Ma tateapaa
povinnosti:

a) urcit a nahlasit sestavu druzstva
b) zadat rozho#l o oddechovyas a o stdani hréua
c) dotazovat se rozhotth po geruSeni hry slusSnym apobem nailvod jejich rozhodnuti

3  DRUHY A CASTI HRY

3.1 DRUHY HRY

Seznam drulnher:
a) stretnuti jednotlivé (dale jen jednotlivci)
b) stretnuti dvojic (dale jen dvojice)
c) stretnuti trojic (dale jen trojice)
d) stretnuti jiného p&tu hr&u — pro tento druh hry plati pravidla préethuti trojic
e) stretnuti druzstev

Dvojici mohou tvdit tfi hr&i, dva hraji a jeden jefjpraven na stdani. Trojici miZze tvait pét
hr&, téi hraji a dva jsouifpraveni na sfdani.
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3.2 BOD
Bod je diki cast setu, kterou ziska sestava. Kdykolivcteahraje v rozporu gmito pravidly ¢i
rozpisem sou¥e nebo tyto dokumenty jinak porusi, je roztiododpiskana chyba vééh Pokud
nastanou d¥ nebo vice chyb nasledrpo sold, pcaitd se pouze prvni z nich, poku&mito
pravidly neni u¢eno jinak (sf). Pokud se dvou nebo vice chyb dopusti oba sogpetasre,
vznika “oboustranna chyba”, rozhtdnaidi novy mg. Ta strana, ktera ziskal&eplchozi bod
pokraiuje podanim. Vyjimkou je trestny bodi faterém zistava podani nezinéno.

3.3 SET
Set je di¢i cast zapasu sestav. Set &nziska-li jeden ze soufie 10 bodi, pficemz neni
zapotebi rozdil dvou i, pokud Rozpis sogfe neuti jinak. Rozpis soéfe mize ukit
zahjeni rozhodujiciho setu od stavu 5:5.

3.4 ZAPAS
Stretnuti sestav na dva ¥Ziné sety. Zapas vyhrava strana, ktera vyhréla etya Rozpis sog¥e
muze stanovit sehrani zagiaselé soutZe ¢i jeji ¢asti na dva sety. V takovéniipad nemusi byt
znam vitz zapasu.

3.5 UTKANI
Utkani je stetnuti druzstev (soustava zafpawmezi druzstvy). Reet a sloZzeni zapasv utkani
uréuje Rozpis sowle. V utkani vyhrava to druzstvo, které vyhralmetaeny pdéet zapas, pokud
je utkani Rozpisem satite popsano tak, ze madzge.

4  OBECNE PREKAZKY KE HRE

41 NEZPUSOBILOST HRACI PLOCHY
Hraci plocha je nezobila ke ke, kdyZz povrch hraci plochy je rozmokly, vy, nebezpéng
kluzky, nezajigujici dostateny odskok mie nebo bezpmost hrét.

4.2  TECHNICKE PROBLEMY
Technické problémy fetrzeni i ndhradni itpoSkozeni obou i, vypadek elektrického proudu
v hale, apod.)

4.3 NEVYHOVUJICIi POCASI
Patasi znemoiujici hru je p@asi, znemalujici ovladani mie nebo ohroZujici zdravi k&
(nap. vytrvalé srazky, silny vitr, nizka teplota).

4.4  OSTATNI PREKAZKY

4.4.1 Nedostatena viditelnost - viditelnost znemidjici hru je takova viditelnost, kdy nedostatek
swtla nebo zamlZeni herniho prostoru znettupg sledovani pohybu €.

4.4.2 Zivelné pohromy - nap pozar, povode zaplavy atp. (se zatkem ged zahajenim utkarti

v jeho pibehu)
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5 STRUKTURA HRY

5.1 NASTUP NAHRISTE
Pred utkanim dlouhodobych s@éiat na pokyn rozhatiho nastoupi oba souferoti sokd podél
zadnichc¢éar histé a navzajem se pozdravi. Po pozdravu se dostavkatigani k rozhodimu a
navzajem seipdstavi.
U zapas jednorazovych soéki se nastup s pozdravem izgstavenim neprovadi, pokud Rozpis
soutZe neuti jinak.

5.2 LOSOVANI A ZAHAJENI HRY
Losovani se provadiired zapoéetim prvniho setu kazdého zapasu. Zastupce stkéerg vyhrala
los, bul’ zvoli stranu KSte, nebo uki, ktery ze soup@ provede zahajovaci podani. Zastupce
strany, ktera prohrala los,dizbyvajici moznost.
Pred poslednim, rozhodujicim setem méa vyhodu voltstupie strany, ktera gvvitézny set,
pop. vitézneé sety vyhrala lepSim rozdilem laatkz soupie Je-li rozdil stejny, rozhodne los.
V ostatnich setech se zahajovaci podani a striagty pravidelrg stidaji.
V poloviné rozhodujiciho setu {p dosazeni patého bodu, hraje-li se set do ¥0dpsazeni
Sestého bodu, hraje-li se set do 11)¢a@hsoupé pouze stranuiiisté. Hraje-li se rozhodujici set
od stavu 5:5, ke zémé stran nedochazi.

5.3 OPRAVNENA PRERUSENI HRY

5.3.1 Opravreéna geruseni hry jsou:

a) oddechov&asy
b) sttidani hréa

VSechna oprawna greruseni hry maji délku 30 s.

5.3.2

5.3.3

5.3.4

5.3.5

5.3.6

Patet opravinych geeruseni
Kazdé druzstvo ma v jednom setu pravo zadat:

a) maximalre dw stridani hréa

b) dva (resp. jeden v rozhodujicim setu, je-li hran stavu 5:5) oddechovéasy u hry

jednotliva,

c) jeden oddechovyas u hry dvojic a trojic
Zadost o oprawna perueni
PreruSeni hry mohou byt vyZadovana pouze trenéreno re@pitanem. Zadost je vznesena
odpovidajicim zvolanim, kdyz je sninimo hru a ped pokynem rozhaiho k provedeni podani.
Navaznost feruseni
Jeden nebo dva oddechot@sy a jedno #idani hrée po sob si mize vyzadat jedno i druhé
druzstvo, aniz by bylo nutno mezitim zahajit hrenNdovoleno uskutait opakovanou zadost o
stiidani hr&a behem téhoz feruseni hry.
Oddechovyas
O oddechovyas se zada zvolanim ,tajm“¢Bem oddechovehéasu je mi u rozhodiho a hréi

obou sestav mohou hatios ostatnimileny vlastniho druzstva na vlastni polavimraci plochy.
Nevyuzity oddechovyas se negvadi do dalSiho setu.

Stridani hrée

Stiidanim se rozumi vy#ma hr&u hrajici dvojice nebo trojice v setu.if8ani se ohlasuje
rozhodimu zvolanim "sidame". Bi probihajicim gfidani nesmi k hrajicim htém pristupovat
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5.4

5.4.1

5.5

5.5.1

5.5.2

5.5.3

5.5.4

nikdo z laviky. Ve hre jednotlivé neni mozné &idani hrée. Je mozné $tlat jednoho nebo dva
hr&e najednou a poklada se to za jedtimani.

Kazdy stidajici hr& musi byt pitomen na hsti pii nejblizSim zahajeni hry. Ret nevyuzitych
sttidani se nefvadi do dalSiho setu. Vyma hr&i mezi sety je povolena a nepovazuje se za
sttidani. Nahrazeni vyl@eného hrée je pokladano zaisdani.

Dojde-li ke zragni hr&e z divodu faulu od protihige (hr& nentize pokr&ovat ve flie) a
postizené druzstvo ma jiz #grpan poet stidani v setu, rive za zraéného hrde nastoupit
nahradnik. Takto zra&ny a vystidany hr& jiz nesmi v pibéhu utkani nastoupit.

NEOPRAVNENA PRERUSENI HRY
Neopravené je Zadat oiruseni:
a) béhem hry
b) neopravinym ¢lenem druzstva
c) pro stidani hrée, nebyla-li hra je8tzahajena pofedchozim gfdani stejného druzstva
d) po vyerpani povoleného ptu oddechovycltasi a stidani hréua

Zdrzovani hry
Neopravenacinnost druzstva, ktera brani znovuzahjeni hrgdigovani a mezi jinym zahrnuje:
a) nedodrzeni It pro opravina geruseni hry
b) prodluZovani ostatnichrgruseni hry
c) nedodrzeni laty pro zahajeni hry
d) neopravené zadosti oieruseni hry
e) vngjSi zasah zjisobeny druzstvem
Sankce za zdrzovani - viz ustanoveni Pravidgbaalreé Disciplinarnihoradu.

OSTATNi PRERUSENI HRY

Ostatni peruseni hry jsou:
a) vngjSi zasah
b) preruSeni hry na zotaveni
c) pieruSeni hry na Upravu sportovniho tboru
d) preruseni obecnourgkazkou ke fe
e) ztrata sportovniho charakteru

VnéjSi zasah

Vyskytne-li se Bhem hry jakykoliv vijSi zasah, musi byt hra zastavena a roZhodidi novy
mi¢ opakovana. Za takové naruseni se povazujéikda@, vnikne-li do herniho prostoruiphie
cizi tleso, zvie nebo osoba a ovlivni timgi@h hry. Za vgjSi zasah neni povaZzovan zasah
zpusobeny gkterym z druzstev.

PreruSeni hry na zotaveni

Rozhodi v pripac zrareni hr&e nebo f jiné okolnosti ma pravo nargruSeni hry na zotaveni
v délce maximalé 3 minuty. Bhem geruSeni hry na zotaveni jsou ostatni nehrajienove
druzstva u svych lavek, s vyjimkou osoby poskytujici ogeni.

PreruSeni hry na Upravu sportovniho Uboru
Potrebuje-li si hré upravit Ustroj, po ohlaSeni se rozkisdu je mu toto umozmo.

PreruSeni obecnougkazkou ke te
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5.5.5

5.5.6

5.5.7

5.6

Neni-li mozné utkani zahajit pro obecnotel@zku ke e, jsou ob druzstva povinna zahajit
utkani v pozdjSi hodinu, nejpozji vSak do dvou hodin. O tom, kdy a kde se utk&tiragje,
rozhoduje prvy rozhad na navrh vedouciho domaciho druzstva.

Neni-li mozné v utkani pok&avat pro obecnouipkazku ke fe, je utkani feruseno. O feruseni
utkani a o tom, kdy a kde bude utkani pokxeat, rozhoduje prvy rozhédna navrh vedouciho
domaciho druzstva. V utkani musi byt paknedno do dvou hodin.

Ztrata sportovniho charakteru

Jestlize utkani ztrati sportovni charakter, dojd®al Histi k vytrznostem, k inzultaci rozheéiho,

instruktora, vedouciho, trenéra nebo deraitkani¢i pokusu o ni apod., iprusi nebo ukafi

rozhodi utkani. Vzdy vSak ve spolupraci stpdatelem, resp. domacim druzstvetmuvse, aby
byl zdvadny sta¥i jev co nejdive odstratn. Pokud rozho#l v tomto gipad nemize vyplnit a
odeslat zapis o utkani, neprodiemasletidicimu organu sodéke své vyjateni o gedtasném
ukorgeni utkani spolu stvody tohoto rozhodnuti.

Dopady ostatnichipruseni hry

Utkani se dohravéa od stavu v utkani, zapasu apsetugerusenim. Vysledky odehranych zapas
a set ztstavaji v platnosti.

Utkéni Ize peruSit na maximathdveé hodiny v jednom dni. Pokud utkani neni dohrand jea
prvy rozhodi predtasré ukorti a dohrava se v terminuéenémRidicim organem sotite.
Casové llity pro dalsi typy feruseni
Oba soupi# jsou povinni nefekratovat nasledujictasové llity:
a) po pokynu rozhotiho zahdjit hru -5 s
b) zmena stran mezi sety - 30 s
c) zmena stran v polovieirozhodujiciho setu - 30 s
d) prestavka mezi zapasy v utkani - 240 s (mifestavku spojenou s Upravou hraci plochy)

ODCHOD ZE HRISTE

Po skoweni utkani dlouhodobych sa@uit na pokyn rozhatiho nastoupi oba soufperoti sok
podél zadniclkkar histé a navzajem se pozdravi. Poté se oba sospheomazdi po obou stranach
sitt a pozdravi se navzajem podanim ruky.

U zapa$ jednorazovych soéi se nastup s pozdravem neprovadi, pokud Rozpigszgoneuki
jinak.

HERNI DEFINICE

6.1

6.2

UCEL HRY
Ucelem hry je:
a) zahrat mé do soupsova pole dovolenym Zigobem tak, aby jej soufmeri hr&i nemohli
zachytit a vratit do hry
b) zabranit soup&zahrat mé do svého vlastniho pole
c) zachytit mé zahrany sougem do svého vlastniho pole
d) rozehrat zachyceny smdo at@&né akce

AKCE VLASTNI A SOUPE ROVA

Akce vlastni z&aind dopadem mé do vlastniho pole nebo dotykem vilastnihocera méem,
pokraiuje snahou dopravit fdovolenym zfisobem do soupeva pole.
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Akce vlastni kogi dotykem mée se sougevym polem nebo soupevym hr&em, ¢imz za&ina
akce soup®va. Vlastni akce rowz korti dopadem n#e mimo herni pole, nebo kdyz se
kterykoliv hr& dopusti chybné herginnosti.

6.3 MiC VE HRE A Mi€C MIMO HRU
Mi¢ je ve e od okamziku, kdy se ho dotkne noha podavajiciia®ehaz do okamziku, kdy jiz
nemize byt zasahem zZadného deani teoreticky vracen do hry, tim se dostava ntimo

7 HERNI CINNOST

7.1 DOTYK HRACE S MICEM

7.1.1 Hr& se smi dotknout ré kteroukolivéasti €la mimo rukou (paze od ramene po kéneprsi).

7.1.2 Chybna hernéinnost (bod pro soupe):
Hr& se dotkne ndie rukou.

7.2 PROVEDENI AKCE

7.2.1 P¥i hie dvojicgi trojic provedou hré akci jednim, déma neboiemi dotyky mée stidaw tak, ze
mezi jednotlivymi dotyky mize m& dopadnout na zem v hernim poli maxinglednou.
Mezidopad neni nutny, s vyjimkouipnu podani. B jedné akci jednotlivi (kategorie mladsiho
Z&ctva)i dvoijic ¢i trojic mize mé& dopadnout na zem nejvySe dvakrdt,hpe jednotlivé (ostatni
vékové kategorii) jednou. Rozpis séi¢ miZze ukit tii povolené dopady n¢ na zem.

7.2.2 Chybna hernéinnost (bod pro soupe):
Druhy dopad mie na zem % hie jednotlivaé (ostatni ¥kové kategorii),eti (Fipadré dalSi — viz
Rozpis soutze) dopad nte na zem § hie jednotlivéi (kategorie mladSiho Zactvai dvojic ¢i
trojic. Dva dopady n#ie na zem po s@bv téze vlastni akci, téz valeni daipo zemi. Dopad roé
mimo herni poleCtvrty dotyk jedné stranyipjedné akci (dvojice, trojice)jéti dotyk na jedné
straré pii jedné akci u jednotlivic

7.3 STRIDANI DOTYKU S MICEM

7.3.1 Tyz hr& se smi znovu dotknout t& jen po doteku jiného hfé@ nebo po odrazu &€ od
soupéova herniho pole. Vera jednotlivé se smi hr&dotknout mée dvakrat po sab

7.3.2 Chybna hernéinnost (bod pro soupe):
Dva dotyky téhoz hi&e s méem bezprosedre po sokk nebo s mezidopadem &ei na vlastni
polovinu herniho pole (mimo hru jednotliy)¢ téZ valeni mie po hréi.

7.4  UTOCNE ZAHRANI MiCE

7.4.1 Mi¢ musi byt zahran do soujea herniho pole jenipnym dotekem hr&e, nikoliv odrazem od
zen®. Hr& se dotkne nde odraZzeného od soupea herniho pole.

7.4.2 Chybna hernéinnost (bod pro soupe):
Mi¢ je zahran do soupava herniho pole odrazem od zerdra se dotkne née odrazeného od
soupéova herniho pole rukou.

7.5 SOUCASNY DOTYK PROTIHRACU

7.5.1 Padne-li po satasném dotyku protihtéd mi¢ do Histé, hra pokrduje jako po dotyku protiheg,
sowasny dotyk tak anulujefedchozi akci.

7.5.2 Chybna hernéinnost:
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7.6
7.6.1

7.6.2

1.7
7.7.1

7.7.2

7.8

7.8.1
7.8.2

7.8.3

7.9
7.9.1

7.9.2

Padne-li po satasném dotyku protiht@ mi¢ jinam nez do herniho pole, fidi rozhodi novy
mic.

PRESAHOVANI PRES SiT (BLOK)

Je-li mg pii hie v soup#ové polovirg herniho prostoru, fike hr& presahovat kteroukoli¢asti
téla nad soup®vo herni pole. Branit soufieve hre blokem nebo zahréat tnize v soupsoveé
poloviré herniho prostoru kdekoliv. Htase musi ptom dotykat svého herniho poléj pfi
vyskoku se z & odrazit a na & dopadnout.

Chybna hernéinnost (bod pro soupe):

Hr& presahuje #kterou casti €la nad soup®vu polovinu herniho prostoru a nestoji ve svém
hernim poligi pti vyskoku se z & neodrazil nebo dodmo nedopadl.

DOTYK HRACE S CIZiMI TELESY

Hr& se i hie dotknec¢asti sit vné hiisté, upinaciho zédzeni, sloupk, jinych predmétia i osob
mimo herni prostor, pokud neovlivni hru. Kirée i hie dotkne si, byla-li na & micem nebo
soupéem narazena. Hedse i hie dotkne sougeva herniho pole pod siti, pokud tim neovlivni
hru.

Chybné& hernéinnost (bod pro soupe):

Hr& se i hie dotkne sé&, podgrnych tywi nebo soup®va herniho pole, vyjma kdyZ ndjyla
narazena ndem nebo sougem a vyjma dotyku soupava pole pod siti pokud to neovlivnilo hru,
a to i tehdy, byl-li mi jiZ mimo hru a hré se si, ty¢e nebo sougeva herniho pole dotkl v
dusledku dokonovani pohyld v predchozi akci. Tato chyba anuluje vSechny (i odpiéka
soupéovy chyby jiného druhu; toto neplati vipadt, Ze k dotyku sé& dojde po pedchozim
nedovoleném dotyku protintfém a faulovany hkase v disledku toho dotkne sitHr& dotykem

s cizim €lesem ziskal vyhodu.

DOTYK MICE SE SiTi

Jestlize se ndive e dotkne sét a podgrnych tyi, nepovaZzuje se to za mezidopad.

Chybna hernéinnost:

Zpusobi-li dotyk mée se siti nebo podmymi tycemi poruSeni regulérnosti hry, fidi rozhodi
novy mg.

Chybna hernéinnost (bod pro soupe):

Mi¢ se dotkne sftza podgrnymi ty¢emi mimo Histé, upinaciho zazeni, sloupk nebo jinych
cizich gles a osob i mimo herni prostor.

Zpusobi-li dotyk mée se siti nebo podmymi tyéemi poruseni regulérnosti hry a dojde k tomuto
poruseni regulérnosti hry po poslednim povolenétekidove kie jednotlivd, dvojic i trojic nebo
pii podani a mi negeSel do herniho pole soupe

DOTYKY PROTIHRACU

V akci zangené na zasazeni ¢eimize hr& nohou zasahnout jen dokdst soupivy nohy pod
kolenem. V souboji o niise hlavou a&tem mize hr& dotknout soup@ kdekoliv.

Chybné& hernéinnost (bod pro soupe):

UmysIné i neimysiné dotknuti se sotmeohou, krom vzajemného dotyku dolnimiastmi
nohou ve snaze zasahnout¢mUmysiny i nedmysiny dotyk soufee rukou. Umysliny dotyk
soupde v akci zamrené na zasazeni &ei pokud toto rozhad posoudi jako akci zagrenou na
zasazeni soupe.
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7.10 ZAHRANIi MiCE PRES SiT

7.10.1 Mi¢ miaze byt zahran do herniho prostoru sdepevlastni poloviny herniho prostoru pouzes
Sit’.

7.10.2 Chybna hernéinnost (bod pro soupe):
Mi¢ zahrany z vlastni poloviny herniho prostoru takp#olétne celym objemem mima’si

7.11 DOPAD MIiCE DO SOUPEROVA POLE

7.11.1 Dopad zahraného &€ do soup@va herniho pole.

7.11.2 Chybna hernéinnost (bod pro soupe):
Dopad mée mimo soupi@vo herni pole.

7.12 PROVEDENI PODANI

7.12.1 Hr& podava tak, Ze stojnou nohu ma v poli zahajeng s& on sdm nebo thdotkne herniho
pole vcéasové liit¢ po pokynu rozhotlho. Ri spravném podani musi &nidopadnout do
soupéova pole podani aniz se dotkne jinébled¢a nebo osoby vyjma &ihebo soupe. Ri hie
jednotlival hr& podava zprava nebo zleva do épého pole podani podle ¢a vlastnich
dosazenych bddv setu — fi sudém poétu zprava, fi lichém pdatu zleva. Dotkne-li se podani &it
pied spravhym dopadem, povazuje se za spravné.

7.12.2 Chybna hernéinnost (bod pro soupe):

Hra provedl podani z prostoru mimo pole zahajeni rebon sam nebo thdotkl herniho pole.
Mi¢ pii podani nedopadl do soupea pole podani. Mise i podani dotkl cizihodesa nebo
osob nebo vlastniho & Ri soupéové podani zasahl mivlastni hré. Mic pri dotyku sit
dopadl mimo pole podani.

7.13 ODEHRANI MiCE Z HERNIHO PROSTORU

7.13.1 Hr& pii odehrani mie musi alespo jednou nohou stat na vlastni polavihraci plochy. R
vyskoku se musi odrazit z vlastni poloviny hracichly.

7.13.2 Chybna hernéinnost (bod pro soupe):

Hra& pri odehrani mie stoji mimo vlastni polovinu hraci plochy pied odehranim ve vyskoku se
odrazil z prostoru mimo vlastni polovinu hraci gigc

7.14 MRTVY MiC

7.14.1 Zustane-li mé mezi siti a podfynou tyi, pripadré zistane-li mé jakkoliv uvizly v siti, néidi
rozhodti novy mt.

7.14.2 Chybna hernéinnost (bod pro soupe):
Mrtvy mi¢ po poslednim povoleném dotyku.

8 CHOVANIi UCASTNIKU HRY

Ugastniky hry jsou druzstva, rozhidinstruktdi, poradatelska sluzba.

8.1 SPORTOVNiIi CHOVANI

Obecné zasady sportovniho chovani:
a) Ucastnici musi znat tato pravidla nohejbatfidit se jimi.
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b) Ugastnici musi fijimat rozhodnuti rozhagdch ve sportovnim duchu, bez toho, Ze by jim
oponovali. V pipact pochybnosti je mozné poZadovat Wtssni pouze prosednictvim
kapitana a trenéra veeh

c) Ucastnici se musi vyvarovat jednani nebo péstajrérenych na ovliiovani rozhodnuti
rozhodich nebo zakryvani chyb vlastniho druZstva.

d) Fair play

e) Ucgastnici se musi chovat zdile a s tctou v duchu fair play nejen k roztiod, ale i k
ostatnim funkcion@m, soup&im, spoluhréim a divakim.

f) Domluva mezileny druzstva v gibéhu utkani je dovolena.

8.2 NEVHODNE CHOVANI

8.2.1 Mirné nevhodné chovani
Prestupky vyplyvajici z mighnevhodného chovani nejsotedmétem sankci. Povinnosti prvniho
rozhodiho je gedchazet opakovani takového chovani a to naponmerdrtizstva slovem nebo
prostednictvim kapitdna. Toto napomenuti neni sankcérménzadné okamzité&isledky. Neni
zaznamenavano do zapisu o utkani.

8.2.2 Nevhodné chovani vedouci k sankcim
Nevhodné chovanilena druzstva &i funkcion&am, soup&im, spoluhréim — viz specifikace
dle €chto Pravidel.

8.2.3 Uplatreni sankci za nevhodné chovani
VSechny sankce za nevhodné chovani jsou sankcemidodlnimi Zistavaji v platnosti po celé
utkani a jsou zaznamenavany do zapisu o utkani.

9  RIZENI ZAPASU A UTKANI
Zapas jednorazovych nebo dlouhodobych &dubhebo celé utkani dlouhodobych sautridi
delegovani rozhat nestrant podle sportové&technickych pedpisi.

9.1 POCET ROZHODCICH

9.1.1 Z&pas nebo utkarfidi dva rozhodi (1. rozhodi a 2. rozhodi). Ridici organ soufe mize v
Rozpisu souZe stanovit, Ze nézeni zapasu se podiktgi ci mensi pdet rozhodich.

9.1.2 Ridi-li zapas nebo utkani jeden rozkibdpiejimé prava a povinnosti obou. Obsluhou ukazatele
stavu zapasu tize povtit bud’ poradatele nebo Stlaw oke druZstva.

9.2 POVINNOSTI OBOU ROZHODCICH

Povinnosti obou rozhaéth:
a) fidi zapas nebo utkani v Uboru stanoveném Rozpisetivs
b) provadji losovani
c) davaji pokyn k provedeni podani aflepuseni hry
d) posuzuji chyby veile a utuji, ktera strana ziskala bod
e) naizuji novy mt v pripack, Ze se neshodnou v posouzeni chyby
f) kontroluji ukazatel stavu z4pasu a utkani
g) Vv pripadt potreby naizuji Upravu Hhiste, ¢ar, si€, tboru hrét apod.
h) posuzuji chovani hid i ostatnich a podle p@by ukuji prislusny postih
i) povoluji a kontroluji gidani hré&ia a oddechovéasy
j) méii casové liity
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k) davaji pokyny pi&alkou a pouZzivaji smluvenych znameni

[) obsluhuji ukazatel stavu zapasu a utkani

m) ze zavaznych ivodi maze rozhodi preruSit hru; po pominuti tovodu hra pokréuje
novym méem

n) provadji vSechny dalsi tkony a rozhodnuti vyplyvajicispertovig-technickych pedpisi

9.3 PRVNIi ROZHODCI

9.3.1 Kompetence prvniho rozhéitho:

a) fidi zapas nebo utkani odc¢atku az do konce. Ma pravomoc nad vSemi rozhoda
¢leny druzstev.

b) nepipustit do hry @astnika (druzstvo), které nema platnou soupiskud&ehktery na
soupisce neni uveden, FgmdE neni schopen na Zadost rozéibd, instruktora nebo
kapitana souge prokazat svou totoznost. Vipack osoby mladsi 15-ti let se povaZuje za
prokazanou totoznost paisregistra&ni prnikaz oddiluwci CNS s fotografii a datem narozeni,
pokud rozpis sodfe nestanovi jinak

c) dava pokyn k nastupu nai$te

d) prowiit vliv alkoholu u hré&u, trenéti a vedouciho druzstva formou testu fegmnost
alkoholu v krvi (dechova zkouska) — toto péteni probiha vyhradnv ramci estavky
mezi zapasy

e) prowiit vliv alkoholu u pdadatelské sluzby formou testu néitpmnost alkoholu v
organismu (dechova zkouska) — toto mewni probiha vyhradnv ramci gestavky mezi
zapasy

f) nepipustit do hry hrde se sadrovym obvazem, &ea ktery je pod vlivem alkoholu
v pribéhu zapasu a nejedneétidi v rozporu s Pravidly¢i Rozpisem sow¥e oblé€enou
sestavu druzstva

g) nepipustit k vykonu funkcetlena druzstva, pokud je pod vlivem alkoholu nebaiko
cigarety ¢i doutniky a vykazat takovéhslena druzstva z lavky druzstva a herniho
prostoru, pip. mu odebrat ozgani pdadatele

h) v pribéhu zdpasu nebo utkani jsou rozhodnuti prvniho m¥ho kon€néa. Je oprawn
zmenit rozhodnuti ostatnich rozheidh, jestlize je feswdceny, Ze se myli. Toto se netyka
okamziku, kdynarizuji novy mt v pripad, Ze se neshodnou v posouzeni chyby.

i) ma pravo rozhodnout o jakékoliv zalezitosti, tykage zapasu nebo utkanéewrs téch,
které nejsou uvedeny v Pravidlech.

J) nesmi pipustit Zadnou diskusi o svych rozhodnutich. Naosadkapitana nebo trenéra,
v3ak prvni rozhodf vyswtli pouZziti nebo vyklad pravidel, na jejichz zakdadzhodl.
k) rozhoduje o perusenich hry.

[) vyZzadovat po vedoucim domaciho druzstv&mumobsazeni na pozici famatelské sluzby,
pokud bude zjign alkohol uc¢lena pdadatelské sluzby vykazat z léky a herniho
prostoru hrée, trenérai vedouciho druzstva, pokud &jrbude zjisén alkohol dechovou
zkouSkowi pokud kot cigarety nebo doutniky

m) vyzvat kapitany druzstev ke kontrole a podpisu gapi

9.3.2 Zodpowdnosti prvniho rozhagdho:

a) v zipase nebo utkani za rozhodnuti, zda hraci ajJoepbaveni a podminky spiji
pozadavky hry (fed i v pabéhu utkani, zapasu, setu)

b) kontroluje hraci plochu, réé a dalSi vybaveni {ed i v pabéhu utkani, zapasu, setu)
c) provadi losovani s kapitany druzstev
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d) vyplnit fAdre zapis o zdpasu nebo utkani a po gkoih zapasu nebo utkani zkontrolovat
zapis o utkani a uvést d@ho vSechny dlezité udalosti, zvlastjestli je geswdcen, ze
doSlo k pokusu o podvod. Zapis podepsat jako pasled

e) pri preruSeni utkani zapsat do poznamek v zapise o utitamd, cas gFeruSeni,cas
opétovného zahajeni, stav skére v rozehraném setujekda podani a kdy je poki@avano
v utkani

f) vyzn&it do zapisu o utkani start fluktujiciho beé(pismenem F)

g) vyzn&it do zapisu o utkani start hostujicihodegpismenem H)

h) uvést do zapisu o utkadni nedostatky tykajici set&atho fadu, gipadné narty
instruktora utkani dle ustanoveni Sautiho fddu a také dalSi skuieosti jako nap
diuvody skré&ovani utkani, zji&ni alkoholu u dastniki utkani atp.

i) zkontrolovat za fitomnosti obou kapitdndruZstev soupisky druzsteveiterymi dikimi
zapisy ntize powiit druhého rozhotfho)

9.4 DRUHY ROZHODCI

9.4.1 Kompetence druhého rozhato:
a) ma pravomoc nad vSertleny druzstev a nad padatelskou sluzbou

b) pred zahdjenim hry kontrolujegipravenost hraci plochy kedy zejména vyzrigni Histe
a herniho prostor@arami, upnuti sé umis&ni ukazatel stavu, umisini hr&skych
lavicek apod.

c) prestane-li byt prvni rozh@dl schopen pokkmvat ve svécinnosti, druhy rozho#l ho
nahrazuje
9.4.2 Zodpowdnosti druhého rozhéého

a) pred zahajenim hry kontrolujdgipravenost hraci plochy kady zejména vyzrii@ni Histe
a herniho prostor@arami, upnuti sé umis&ni ukazatel stavu, umisini hr&skych
lavicek apod.

b) dohlizi na ¢leny druzstva na layce oznamuje jejich nevhodné chovani prvnimu
rozhodtimu

c) fidi se pokyny prvniho rozhoiho vyjma posuzovani chyb véenh
d) kontroluje délku peruseni hry

e) kontroluje p&et opravinych geruseni hry

f) podepsat zapis o utkani

9.5 CAROVi ROZHODCI

9.5.1 Pozicecarovych rozhotich
Jsou-li delegovaniarovi rozhodi, stoji v hernim prostoru v mistechtenych prvnim rozhagdm.
Kazdy z nich kontroluje si¥enouc¢ast herniho prostoru.
9.5.2 Zodpowdnosti¢arovych rozhodich
Céarovi rozhodi pini své funkce pouzitim prapdrla signalizuji:
a) dopad mie do Histé nebo mimo Fste
b) odehrani mie z mimoherniho prostoru
c) preSlap pi podani

9.6 STANOVISTE ROZHODCICH
Stanovist rozhodich je v hernim prostoru.
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9.7 SMLUVENA ZNAMENi ROZHOD €iCH

9.7.1 Rozhodi smluvenymi znamenimi agruSenim hry hvizdem pidlky signalizuji chyby ve ie:

a)
b)

c)
d)

e)

)
9)
h)
i)
)

vySSi nez povoleny et dotyki mice - vztyit ¢tyfi prsty, signalizovanoipudalosti
vySSi nez povoleny @et dopad mice - jednou rukou ukazat k zemi, druhou ¥itya
ukazat fi prsty, signalizovanoipudalosti

dvojdopad mie - ukazat k zemi dvna prsty jedné ruky, signalizovanti pdalosti

dvojdotek hrée nebo valeni nié po hréi - vztycit dva prsty jedné ruky, signalizované p
udalosti

dotyk mie s hernim pole soufgepo odrazu z vlastniho herniho pole — ukazat k géani
jedné ruky

pieSlap pi podani - ukazat na mistégslapu, signalizovandipudalosti

dotyk sit - uchopit rukou pasku sgitsignalizovano f udalosti

dotyk mite rukou - uchopit se za ruku, signalizovaioudalosti

nedovoleny dotyk protihtd - Uder gsti do otevené dlag, signalizovano f udalosti

dopad méie mimo Histeé, prilet mice mimo sf, odehrani ntie z mimoherniho prostoru,
chybny dotyk hrée nebo mie s cizim &esem, chybné provedeni hetiminosti z hlediska
mista provedeni - upazit s ohnutyrfegloktim vzhiru, dlare otewenych rukou srtuji
vzad, signalizovanoipudalosti

9.7.2 Rozhodi smluvenymi znamenimi signalizuji véehdalSi situace nebo pokyny:

a)

b)

c)
d)

e)

dopad mde do HiSté - ukazat rukou a prsty k zemi, signalizovano kdiykdopadne nmi
v tésné blizkosttary ¢i nacaru nebo fi nepgrehledné situaci

zahajeni hry podanim — zahdjeni hry hvizdendgk§ a pohyb upaZzené ruky do poééni
ve snéru od podavajiciho héé sneérem k gijimajici sestaw, signalizovano jako pokyn
rozhodtiho

novy mi - preruSeni hry hvizdem pidlky, ruce v pst, palce vzt§it vzharu,
signalizovano jako pokyn rozhéitho

sttidani hréu - preruSeni hry hvizdem pi&lky, krouzit gedloktimi navzajem kolem sebe,
zvolat ,stidani“ a nazev zadajiciho druzstva, signalizovamnaduosti druzstva
oddechovycas - geruSeni hry hvizdem pidlky, dlargmi vytvorit pismeno T, zvolat
.Lajm* a nazev zZadajiciho druzstva, signalizovari@g@dosti druzstva

9.7.3 Carovi rozhodi smluvenymi znamenimi signalizuji chyby vieeh dalsi situace:

f)

0)

dopad mie do HiSt¢ - ukazat praporkem k zemi, signalizovano kdykalspadne nd
v tésné blizkosttary ¢i nacaru nebo fi negrehledné situaci

dopad mie mimo HiSté, preSlap pi podani, odehrani ¢ z mimoherniho prostoru —
zvednout praporek vainu, signalizovano ifp udalosti

10 STUPNICE PROVINENI A POSTIHU

10.1 1. STUPEN
Provirenim 1. stupg jsou:

a)
b)
c)
d)
e)

nevhodné poznamkycastniki hry gi zapasu i mezi sety
casté protesty kapitana nebo trenéra

zesngsnovani soupie

neupraveny ubor héé

neopraveneé zadosti oieruseni hry a jeji zdrzovani
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10.2

10.3

10.4

10.5

f) prekracenicasove llity

g) neopraviny vstup kapitana nebo trenéra do herniho prostoru

h) amysiné zakopnuti roé
Postih: slovni napomenuti provinivSiho se ¢erdpi provinéni druZzstva slovni napomenuti
kapitana).
2. STUPEN

Provirénim 2. stup# jsou:
a) opakovani proviéni 1. stups tymz hr&em nebo celym druzstvem
b) nedmysind nebezpea hra se zramim soupée
c) umysIné narusovani zapasu
d) nesportovni chovani

Postih: Zluta karta pro vinikaifgrovinéni druZzstva Zluta karta bude do zapisu zaznamea&na
Zluta karta druzstva) aipouzeni bodu soufie

3. STUPEN

Provirénim 3. stup# jsou:

a) opakovani proviéni 2. stups tymz hr&em nebo celym druzstvem

b) hrubé nesportovni chovani

c) urazka nebo zletovani vykonu rozhatiho

d) umysiné zasaZeni protiliérekteroucasti tla
Postih:¢ervena karta pro vinika a jeho vytmni do konce utkani fpprovinéni druzstvatervena
karta bude do zapisu zaznamenana jmhwena karta druzstva) sigouzeni bodu soupie

4. STUPEN

Provirgnim 4. stupa jsou:
a) zjisteni alkoholu u hré&e, trenéra&i vedouciho druzstva
b) odmitnuti dechové zkousky pro z§igt alkoholu
Postih: skré nasledujiciho zapasu ve présp soupée.

5. STUPEN

Provirénim 5. stupi jsou:
a) znemozgni vykonu rozhodiho
b) hrubé nasilnosti
c) neregulérni progedi

Postih: ukoteni utkani.
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11 ZAVERECNA A PRECHODNA USTANOVENI

11.1 PRECHODNA USTANOVENI

Vykonny vyborCNS mize znénit zréni pravidel pro vybrané jednorazové saetCNS, pokud
tato znéna bude provedena jako &na pro o¥ieni potencialnich novych pravidel.

11.2 PLATNOST DOKUMENTU

11.2.1 RuSi se vSechnyedchozi Pravidladetné vSech zmin a dopihka.
11.2.2 Tento dokument je platny dnem 29.11.2008.

V Praze dne 29.11.2008
Kamil Klenik v.r.
PrezidentC’ NS
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